
Hevosten aquatrainer on vesikävelymatto, joka sopii erinomaisesti toipilashevos-
ten kuntoukseen mm. tuki- ja liikuntaelintenvammojen ja leikkausten jälkeen, sekä 
urheiluhevosten treenin monipuolistamiseen ja muun liikunnan tueksi. Vesikäve-
lyssä etuna on veden vastus ja kannattelevuus, joilla saadaan ohjattua ja tuettua 
hevosen liikkumista oikealla tavalla ja mm. kevennettyä hevosen painoa ja sitä 
kautta jalkoihin kohdistuvaa rasitusta. Veden korkeutta ja kävelymaton nopeutta 
säätelemällä saadaan jokaiselle hevoselle sopiva kuntoutus- tai treeniohjelma ja 
voidaan vaikuttaa mm. selän ja nivelten liikkuvuuteen. 

Vesikävelymaton etuina ovat mm. lyhentynyt toipilasaika, suorituskyvyn kasvu, 
lihaksiston kehittyminen, sydän- ja verenkiertoelimistön toiminnan tehostumi-
nen, liikkuvuuden tehostuminen, kivun poisto, joustavuuden lisääntyminen, 
oikean liikkumisen tukeminen ja nivelten ja jänteiden rasituksen väheneminen. 
Vesikävely tarjoaa mahdollisuuden kontrolloituun tehokkaaseen liikuntaan, jossa 
minimoidaan treenissä syntyvät vammat.  

Syvässä vedessä kävely on rankkaa treeniä, johon hevonen totutetaan hallitusti 
asteittain. Ennen vesiallaskuntoutuksen aloittamista on suositeltavaa tehdä alku-
arviointi hevosen tilasta, asettaa tavoitteet kuntoutukselle ja käydä läpi myös koti-
tallilla tehtävät harjoitteet, jos hevonen ei jää klinikalle asumaan kuntoutuksen 
ajaksi. Tyypillinen kuntoutusaika on 5 viikkoa ja jokaiseen vesikävelyyn sisältyy 
lämmittelevä ja palautteleva jakso itse treenikävelyn lisäksi. Kuntoutettavia hevo-
sia arvioidaan lisäksi viikoittain, jotta nähdään miten kuntoutus edistyy. 
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