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Horse Awecin kone Forssan Pilvenmdelta.

Aqguatrainer

Hevosten aquatrainer on vesikavelymatto, joka sopii erinomaisesti toipilashevos-
ten kuntoukseen mm. tuki- ja liikuntaelintenvammojen ja leikkausten jalkeen, seka
urheiluhevosten treenin monipuolistamiseen ja muun liikunnan tueksi.Vesikave-
lyssa etuna on veden vastus ja kannattelevuus, joilla saadaan ohjattua ja tuettua
hevosen liikkumista oikealla tavalla ja mm. kevennettya hevosen painoa ja sita
kautta jalkoihin kohdistuvaa rasitusta.Veden korkeutta ja kavelymaton nopeutta
saatelemalla saadaan jokaiselle hevoselle sopiva kuntoutus- tai treeniohjelma ja
voidaan vaikuttaa mm.seldn ja nivelten liikkuvuuteen.

Vesikdvelymaton etuina ovat mm. lyhentynyt toipilasaika, suorituskyvyn kasvu,
lihaksiston kehittyminen, sydan- ja verenkiertoelimiston toiminnan tehostumi-
nen, liikkuvuuden tehostuminen, kivun poisto, joustavuuden lisaantyminen,
oikean liilkkumisen tukeminen ja nivelten ja janteiden rasituksen vaheneminen.
Vesikavely tarjoaa mahdollisuuden kontrolloituun tehokkaaseen liikuntaan, jossa
minimoidaan treenissa syntyvat vammat.

Syvassa vedessa kavely on rankkaa treenid, johon hevonen totutetaan hallitusti
asteittain.Ennen vesiallaskuntoutuksen aloittamista on suositeltavaa tehda alku-
arviointi hevosen tilasta, asettaa tavoitteet kuntoutukselle ja kdyda lapi myos koti-
tallilla tehtavat harjoitteet, jos hevonen ei jaa klinikalle asumaan kuntoutuksen
ajaksi. Tyypillinen kuntoutusaika on 5 viikkoa ja jokaiseen vesikavelyyn sisdltyy
lammitteleva ja palautteleva jakso itse treenikavelyn lisaksi. Kuntoutettavia hevo-
sia arvioidaan lisaksi viikoittain, jotta nahdaan miten kuntoutus edistyy.
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